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スキー・スノーボードツアー

いこいの広場

民生委員 児童委員 協議会 定例会

立志のつどい

建国記念の日

子ども会連合会定例会
遺影写真とエンディングノート

鶴寿会新年会

いこいの広場

公民館フェア

折紙「おひなさま」

「辰巳用水を見守る会」発足記念講演会
辰巳用水は平成22年2月に国の文化財に指定されて以来早や10年がたちました。
そこで、辰巳用水沿線上の3公民館(犀川・崎浦・小立野）より多くの地域住民が参加し文化財を
身近に感じていけるようにと昨年9月19日に発足しました。
発足を記念しまして、講演会を実施しますので、ご参加ください。
　　　

「辰巳用水を見守る会」
発足記念講演会

第３回ボランティア講座

子育てサロンすくすく 健康講座「関節の痛みとこわばり」
「親子体操」

子育てサロンすくすく
「親子ヨガ教室」

天皇誕生日

振替休日

（午後：囲碁）

太鼓（午後：囲碁）

いこいの広場
（午後：囲碁） 太鼓

～体育部～

～グッドライフ部～

～熟年学級～

～鶴寿会～

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

☆日時　　令和２年２月18日　（火）　　19時～
☆場所　　小立野公民館　3階　講堂
☆講演者　金沢市長　山野 之義 様
☆定員　　30名 開催団体　　辰巳用水を見守る会・崎浦公民館

開始（10分前にご入場下さい）



地域サロン「いこいの広場」
■６５歳以上の方ならどなたでもご参加ください
■会場…公民館和室
■毎週月曜日 ※内容によって開催時間が変わります

１０：００～１２：００ １２：００～ １３：３０～

２月の予定

　

囲碁２月３日

「親子体操」
　リズム体操やダンスなど、親子で楽しめるプログラムです！

 　２Ｆホールをおもいっきりかけまわりましょう。
 

☆日　時：　２月２８日（金） 

◎日　時：　２月１７日（月） 

講師　　水橋　佑介氏　　（金沢市社会福祉協議会）

◎場　所：　崎浦公民館　ホール 

☆場　所：　崎浦公民館　２階ホール　

「親子ヨガ教室」
寒さでちぢこまった体をヨガでスッキリとストレッチしましょう！

☆日　時：　２月１４日（金） 

※動きやすい服装で。

☆参加費：　無　料

　　                  

１０日

　  　 折紙

　　　

　  　・定　員：２０名

　
　　　　　

囲碁

囲碁

　

１７日

      １０：００ ～ １１：３０

      １０：００ ～ １１：３０

      １０：００ ～ １１：３０

☆参加費：　無　料

☆定　員：　１５名

小さなお子さんと一緒できる簡単なヨガを教えていただきます。
　　　

☆場　所：　崎浦公民館  和室　

子育てサロンすくすく

≪カルチャー部・社会福祉協議会≫

≪社会福祉協議会≫

　  　桃の節句の前に

　  　講 師：栗田 富美子さん

　  　・参加費：２００円 《要予約》　

講　 師　　工藤 佳奈子 さん　

講　師　　川上 亨代 さん　

※動きやすい服装で。

　  　おいしいお菓子も出ます

　 『おひなさま』

　　　　   

　「第３回ボランティア講座」　　
　「あなたにもできる　ちょこっとボランティア」　　
　～ 具体的なボランティア活動の事例を通して ～　　　

　どなたでもご参加ください！！　　　



崎浦公民館 スキー＆スノーボードツアー

《 体 育 部 》

健康講座「関節の痛み・こわばり」
☆日 時 令和 ２年 ２月１４日（金） １３：３０ ～ １５：００
☆場 所 崎浦公民館 ２階ホール
☆講師名 金沢大学 リウマチ・膠原病内科

臨床教授 川野充弘 先生

☆日 時 令和２年２月９日（日） ５：４５公民館集合 ６：００出発
☆場 所 白馬コルチナスキー場
☆参加費 ７，０００円 （小学生以下 ４，０００円）

（バス代、リフト１日券、千円相当昼食補助券、入浴券付き）
☆定 員 ３０名
☆申し込み締め切り日 １月末日又は定員になり次第締め切り

申し込みは公民館まで

令和元年度城東地区公民館
「合同成人式・新成人祝賀パーティー」

～１月１１日（土）本多の森ホールで挙行されました～
３６１名参加！！

※来年の成人式は１月９日（土）本多の森ホールで行われます。

熟年学級 閉級式
☆日 時 令和 ２年 ３月 ６日（金）

公民館集合 １１：００ ～ １４：００ （マイクロバス送迎あり）
☆場 所 テルメ金沢 中国料理 油湯
☆参加費 ２，０００ 円 （食事代金） 当日集金します
☆定 員 ３５名
☆申し込み締め切り日 ２月２８日（金）または定員になり次第締め切り、

申し込みは公民館まで

《 熟年学級 》

どなたでもご参加ください
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