


《崎浦公民館》

《崎浦地区社会福祉協議会》

◎場　所　　白馬コルチナスキー場　

◎日　時　　令和３年２月１４日（日）　　５：３０公民館集合　６：００出発

　

◎定　員　　３０名　

◎定　員　　１０名　
◎定　員　　１５名　

◎持ち物　　バスタオル　◎定　員　　１０名　

※２月・３月とも要予約です。申込受付は２月１日（月 )から開始します。　

※申し込み締め切りは３月５日（金 )または定員になり次第締め切ります。　

◎申し込み締め切り日　　定員になり次第締め切ります。　

申し込みは公民館までお願いします。　

※当日の連絡先は０７０－３８９６－０３５１　

◎参加費　　７,０００円（小学生以下４,０００円）　

◎日　時　　２月１５日（月）　　１０：００～　　　 ◎日　時　　3月 8日（月）　　

                      

◎日　時　　３月１５日（月）　　１０：００～１１：３０　　　

◎場　所　　崎浦公民館　和室　　　

◎参加費　　１００円　

※バス代・リフト１日券・千円相当昼食補助券・入浴券付き　

地域サロン「いこいの広場」

「スキー＆スノーボードツアー」

「自彊術体操」

第５８回金沢市公民館大会　公民館フェア“楽集“
２０２１年２月２１日（日）

公式HP　　URL：https://www.kouminkan-fair.com
《公開期間》　　　　令和３年２月２１日（日）～令和３年３月３１日（水）

《視聴方法》　　　　インターネットに接続できる電子機器が必要、パソコン、スマホ

　　　　　　　　　　　　などから視聴できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事前公開　　　令和３年１月２２日（金）

金沢市公民館連合会創立７０周年記念

中央公民館彦三館から　YouTube　Live中継！

地区公民館　　６０館　・　中央公民館自主グループ　　４団体

金沢市公民館視聴覚広報委員会　　動画放映「作品づくりに取り組む」

◎創作作品展　　　　 ８：３０～

◎コーラスフェスティバル　　　　 １１：００～

◎参加型コーラスイベント「Zoomで歌おう」　　　　 １３：００～

◎式典・表彰式　　　　９：３０～１０：１５

「水引の小花で作るひな飾り」
～お話と座ってできる簡単な体操～

「免疫力をあげるための運動について」

講師　　佐内　昭美さん

講師　　訪問看護ステーション

理学療法士　　岡本　崇さん
ほ～っと

講師　　橋本　京子さん

■６５歳以上の方ならどなたでもご参加ください

■会場…公民館ホール

■毎週月曜日

予　告

《体育部》～日本最初の健康体操と治療術です～

１０：００～
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