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公民館委員総会

民生委員・児童委員協議会定例会

いこいの広場

昭和の日

「頭と体のいきいき体操」

「春のウォーキング」
～体育部～

全市一斉清掃デー

子ども会連合会定例会

　　　　　　

公民館委員のみなさまへ

令和３年度総会のご案内
☆　日時 : ４月２４日(土）　午後７時から
☆　場所 : 公民館ホール

 



地域サロン「いこいの広場」
■６５歳以上の方ならどなたでもご参加ください
■会場…公民館和室
■毎週月曜日 ※内容によって開催時間が変わります

１０：００～１２：００ １２：００～ １３：３０～

４月の予定

　

囲碁４月６日

「開級式・エプロンシアターで食育」
エプロンシアターを使った、とっても分りやすくて楽しい食のお話しです。

お子さんやご家族の方が健康でいるための免疫力をアップする食事について

一緒に学びましょう！!

 

☆日　時：　５月２２日（金） 

☆場　所：　崎浦公民館　和室　

      １０：００ ～ １１：３０

「みんなで遊びましょう」
エプロンシアターに絵本の読み聞かせ、リズム遊びや簡単な工作など、

盛りだくさんのプログラムです。親子でたっぷり遊びましょう！!

☆日　時：　５月８日（金） 

☆参加費：　無　料

　　                  

２０日

　  　福祉カフェ

　　　

　
　　　　　

囲碁

囲碁

　

２７日

      １０：００ ～ １１：３０

☆参加費：　無　料

　　　 ☆場　所：　崎浦公民館  和室　

子育てサロンすくすく

≪カルチャー部・社会福祉協議会≫

≪社会福祉協議会≫

　  　新型コロナウィルスの影響により、四月の「いこいの広場」が
　　　中止となる場合もあります。ご理解、ご協力お願いします。

講　師：　野村 里美 さん　

講　師：　石﨑 敦子 さん　

　  　「すくすく」に来ませんか! 　乳幼児のお子さんを連れて、気軽に遊びに来れる

　　　サロンです。季節を楽しむ催しや、お母さんたちがリフレッシュできる楽しい

　　　プログラムを予定しています。今年度も原則第２・４金曜日に開催しています。

　　　毎月のお知らせを見て、どうぞご参加下さい。スタッフ一同お待ちしています。

囲碁１３日

　～ 突然やってくる

　　　家族介護に備えて ～

　講師：　　　

　 　　

包括みつくちしんまち

　　　大崎 善則 氏

  ご注意

予告 ４月はお休みです。
５月から始まります!!

　NPO法人 日本食育協会
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